Name,  Vorname     .......... .................................................................   Datum: ......................

IPT _ Konflikt: 

0. die Depression und Unordnung in meinem Leben haben begonnen als:



1. wer sind die Konfliktpartner ? :

2. offenen oder verdeckten Konflikt benennen:

3. der Zusammenhang meiner Depression mit dem Konflikt besteht darin:

4. das jetzige Stadium der Auseinandersetzungen ist:

5. worum geht es bei dem Streit? Zielpunkte:  
Für mich :   


für den Konfliktpartner :



6. kann ich mich in das Gegenüber hinein versetzen?


7. Was sind die Unterschiede in den Grundanschauungen und Werten?

8.  welche unausgedrückten Erwartungen 

stehen  hinter meinem Verhalten?

welche Erwartungen hat mein gegenüber?

9. gibt es Parallelen zur anderen Konflikten oder Beziehungen?

10. wo sind mögliche Quellen der Veränderung?

a) Bzgl. der Einzelpersonen,  b) bzgl. des Streitpunktes  c) bzgl. der Art der Beziehung? 


11. was ist mein Gewinn, 

was der Gewinn meines Gegenübers? 


12.  wie wird der Konflikt unterhalten und fortgesetzt?

13. wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, Alternativen zu finden?

14 . worin liegen die Entscheidungsmöglichkeiten  und Chancen  des Konflikts?

